Menu de Mars 2024

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
C Carottes rapées bio* LvC Potage C+VPO Salade de la mer C Concombre a la creme
VPO Dos de colin sauce beurre blanc | VPO Omelette VPO Steak haché VPO Cordon bleu
FT Riz bio* FT Frites LvC Haricots verts LvC Poélée de légumes bio*
PL Liégeois C Fruit FT Gateau au yaourt FT Beignet
Lundi 18 mars Mardi 19 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars
FT Friand au fromage LvC Macédoine LvC Betteraves rouges LVC+C  Salade plénaltaise
VPO Jambon braisé sauce madére | VPO  Goulasch de boeuf FT Steak d’épautre VPO Paupiette de veau
LvC Brocolis bio* FT Pates bio* LvC Poélée de légumes bio* Sauce tomate provengale
PL Flan au chocolat bio* PL Yaourt nature sucré bio* LvC Salade de fruits Y LvC Flageolets verts (D
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