
Menu de Mars 2024  

Lundi 11 mars 
 

C             Carottes râpées bio*     
VPO       Dos de colin sauce beurre blanc 
FT           Riz bio* 

PL          Liégeois 
 

Mardi 12 mars 
 
LVC            Potage 
VPO           Omelette 
FT              Frites 
C                Fruit 
 

Jeudi 14 mars 
 
C+VPO    Salade de la mer 
VPO          Steak haché 
LVC          Haricots verts 
FT             Gâteau au yaourt 
 

Vendredi 15 mars 
 

C              Concombre à la crème 
VPO        Cordon bleu 
LVC         Poêlée de légumes bio* 
FT             Beignet 
 

Lundi 18 mars 
 

FT              Friand au fromage 
VPO         Jambon braisé sauce madère 
LVC          Brocolis bio* 
PL             Flan au chocolat bio* 
 

Mardi 19 mars 
 

LVC         Macédoine 
VPO        Goulasch de boeuf 
FT            Pâtes bio* 
PL            Yaourt nature sucré bio* 

 

Jeudi 21 mars 
 

LVC         Betteraves rouges 
FT            Steak d’épautre 
LVC         Poêlée de légumes bio* 
LVC         Salade de fruits 
 

Vendredi 22 mars 
 

LVC+C      Salade plénaltaise 
VPO          Paupiette de veau 
                 Sauce tomate provençale 
LVC          Flageolets verts 
FT              Normandier 

 
Lundi 25 mars 

 

C                 Céleri rémoulade 
VPO           Poulet rôti 
FT                Pommes de terre sautées 
PL               Glace 
 

Mardi 26 mars 
 
LVC+FR    Salade 3 dés 
VPO         Poisson meunière 
FT             Céréales gourmandes bio* 
PL            Mousse au chocolat 
 

Jeudi 28 mars 
 
LVC+VPO Salade parisienne 
VPO+FT    Lasagnes à la bolognaise 
C                Fruit 
 

Vendredi 29 mars 
 

LVC+C     Salade bretonne 
FT            Pané de blé 
LVC         Ratatouille 
PL            Panna cotta au miel 
 

Lundi 1er avril 
 
 

Férié 
 

Mardi 2 avril 
 

C+LVC      Tomates/maïs 
VPO         Dos de colin  
                Sauce hollandaise 
LVC+FT    Julienne de légumes/riz 
FT             Gaufre 
 

Jeudi 4 avril 
 

VPO+LVC  Salade niçoise 
VPO+FT    Hachis parmentier 
FR+C          Fromage/fruit 
 

Vendredi 5 avril 
 

VPO        Œuf à la mayonnaise 
FT             Emincé de pois et tomates 
LVC         Poêlée de légumes bio* 
PL            Flan à la vanille bio* 
 

     C : crudités        VPO : viande-poisson-œuf         LVC : Légumes verts cuits  FT : féculent  PL : Produit laitier  FR : fromage 

 *Les produits soulignés sont issus de l’agriculture biologique                                      Certains menus sont susceptibles de varier selon l’approvisionnement des denrées 
Salade parisienne : salade verte, jambon, emmental, tomates 
Salade de la mer : thon, tomates, salade verte                                                                Salade plénaltaise : salade verte, cœurs de palmiers, tomates, maïs 
Salade 3 dés : salade verte, tomme de St Donan, emmental, croûtons                      Salade niçoise : pommes de terre, haricots verts, thon, salade verte 
Salade bretonne : choux-fleurs, tomates, maïs 


